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 La lettre de l’U.P. 
 

Ayez le réflexe www.up-sael-montelimar.fr ! 

Exposition T. ZILBERMAN 
 

 

 

LE GRAND SALIN DU MÉNABÉ 
 

Tristan ZILBERMAN photographe 
 

1 au 31 mars 2016 dans nos locaux 
 

Ce reportage photo a été réalisé en 2005 
dans la région du Menabé, près de 
Morondava, au sud-ouest de Madagascar. 
 

Vernissage : mercredi 2 mars à 18 h, 
précédé d’une visite de l’exposition avec 
l’artiste à 17 h 

 

Pour plus d’informations et d’échanges en mars :  
- les mercredis 9, 16, 23 et 30 de 14 h à 16 h et  
- les samedis 5, 12 et 26 de 14 h à 16 h 

Rencontre avec l’artiste le mercredi 23 mars à 18h30 

Il reste encore des places : 
Cycle sur le Dauphiné : LOUIS II, LE DERNIER DAUPHIN 
René VERDIER Vendredi 4 mars 15 h 30 

MONOTYPES SUR PAPIER DE SOIE ET AUTRES SUPPORTS      
Dominique TAVERNIER Samedi 5 mars 9 h – 12 h & 13 h 30 – 17 h 30 

L'INITIATION À L’ŒNOLOGIE 
Marc LALANNE Mardis 15, 22 mars et Mercredi 30 mars 19 h  

CHÂTEAUX, FORTERESSES ET VILLAGES FORTIFIÉS 
AUTOUR DE LA DRÔME    
Frédéric MORIN Jeudis 10, 24, 31 mars et 7 avril  14 h 

SE NOURRIR DE VIANDE MENACE LA SURVIE DE 
L’HUMANITÉ !        
Gérard VERON Lundi 14 mars 18 h 30 

UNE JOURNÉE À GRENOBLE Jeudi 17 mars 10 h 

LE THÉÂTRE MUSICAL 
André FORNIER Nouvel horaire : Vendredi 18 mars  18 h 

LE CAKE DESIGN – Perfectionnement        
Marisa LOPEZ-SARDAILLON Samedi 19 mars  9 h à 12 h 

COURS DE COUTURE        
Bernadette POULIQUEN Vendredis 25 mars et 1er avril      9 h – 17 h 

ATELIERS DE PERFECTIONNEMENT SHIATSU ET DE DO-IN   
Gilles FLORENT Samedis 2 et 9 avril   9 h – 12 h 

PENSER LA NOURRITURE ? PHILOSOPHIE DE L’ALIMENTATION      

Elsa RIMBOUX Vendredi 8 avril 19 h 45 

ENTRE CASERNE ET CHÂTEAU À LA DÉCOUVERTE DE 
L’ARCHITECTURE À MONTÉLIMAR  
Jean COULON Samedi 9 avril  14 h 

ATELIER CALLIGRAPHIE JAPONAISE 
Sandrine HAMAGUCHI Samedi 30 avril 10 h à 12 h & 13 h 30 à 16 h 30 
 

Prochaines conférences  

 

LE CYCLE DE L’EAU ET L’ADÉQUATION 
BESOINS-RESSOURCES AU XXIe SIÈCLE  
Ghislain de MARSILY - Vendredi 4 mars à 19 h 45 

Nombreux sont les enjeux mondiaux liés à l’eau 
aujourd'hui… Le cycle de l’eau sera pourtant perturbé 
par le changement climatique… L’eau est donc l’enjeu 
majeur du XXIe siècle : va-t-elle manquer ? 

QUEL SYSTÈME ALIMENTAIRE POUR LA 
PLANÈTE ? NOS ALIMENTS PEUVENT-ILS 

CONTINUER À ÊTRE DE SIMPLES MARCHANDISES ? 

Jean-Louis RASTOIN - Vendredi 11 mars  19 h 45 
Notre modèle alimentaire est menacé…  
Un scénario alternatif (les systèmes alimentaires 
territorialisés) fondé sur la proximité, la qualité totale et 
la solidarité sera proposé.  

 

MANGER AU TEMPS DU PETIT POUCET 
Culture de la faim et pratiques alimentaires dans la 
France de l’Ancien Régime  
Florent QUELLIER - Vendredi 1er avril à 19 h 45 

La culture alimentaire de l’Ancien Régime est avant tout 
une réponse à l’obsession de la faim. 
Définir la culture de la faim permet de mieux 
comprendre les comportements alimentaires. 

 
 

Éditorial 
Janvier : vous avez été nombreux au repas partagé à Charols 
témoignant ainsi de l’intérêt que vous portez aux moments conviviaux 
proposés par l’U.P. Grâce à tous, ce fut une nouvelle réussite. Soyez 
remerciés pour votre participation active. 
 

Février est un moment intense dans la vie de l’U.P. : jour après jour, 
les activités succèdent aux activités.  
C’est aussi la période de bilans « à chaud » tant pour analyser ce qui 
a déjà été fait que pour mettre en perspective l’année suivante. 
Nombre d’entre nous œuvrent déjà depuis plusieurs semaines à la 
préparation de la programmation future avec le concours de Sandrine 
qui essaye de coordonner au mieux cette tâche collective.  
Souvent pressées par le calendrier, les réunions succèdent aux 
réunions avec le souci, pour tous, de tenir les délais. 
 

Mars : en début de mois, l’U.P. participera au Touvet (Isère) à 
l’assemblée générale du Comité Régional des U.P. 
Elle accueillera ensuite, comme elle l’avait déjà fait en 2008, le conseil 
d’administration de l’Association des Universités Populaires de France 
qui tiendra à Montélimar sa réunion de printemps. Gageons qu’en 
marge des temps de travail, les rencontres avec d’autres bénévoles 
d’U.P. nous ouvriront de nouvelles pistes.   
L’U.P. de Montélimar marque ainsi son attachement à l’inscription de 
sa démarche dans des réseaux associatifs laïques que ce soit au plan 
régional ou national. 
 

2016 marquera notre dixième anniversaire A l’aide du questionnaire 
diffusé, faites remonter vos idées et propositions. Merci d’avance. 
 

Michel GARDE, président. 

http://www.up-sael-montelimar.fr/
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Paroles aux adhérents 
De l'art contemporain à la parade nuptiale du jardinier satiné...  

Visite de la Biennale d'Art Contemporain le 12 décembre à Lyon 

Je ne suis pas une fan d'art contemporain ; comme beaucoup de gens 
je crois, c'est un art qui m'est un peu hermétique, qui ne m'avait 
jusque-là jamais vraiment touchée. Je n'étais jamais allée à la 
Biennale d'Art Contemporain de Lyon. Mais cette visite a été une 
quasi "révélation" !  

Est-ce l'esprit de la Biennale ? Les médiatrices culturelles qui ont 
accompagnées notre visite nous ont fait partager des 
questionnements très intéressants en rappelant que l'art aujourd'hui 
ne cherche pas forcément l'esthétique, mais nous apporte un regard -
celui du créateur de l’œuvre- sur un sujet ; le thème de la Biennale 
cette année est "La vie moderne". Vaste sujet qui questionne même 
dès le départ : " ça veut dire quoi, la vie moderne ? "  

L'époque "moderne" du formica ou les innovations connectées 
d'aujourd'hui ? "L'Art moderne" du début des années 1900 ? Le climat 
qui se réchauffe, la société de consommation à outrance, la masse de 
déchets qu'on ne sait plus gérer, qui empoisonne l'environnement, la 
vitesse : toujours plus, toujours plus vite,  le retour au traditionnel, au 
naturel... ?  

Chacun a sa vision et dans ces expositions une soixantaine d'artistes 
nous propose la leur. Et chaque artiste apporte son point de vue sur 
un sujet, avec lequel on est d'accord ou pas, il ouvre un  débat qui 
nous fait réfléchir. Autant d'artistes, autant de regards, autant de 
questions ! Nous voilà loin de la pensée unique, une expérience fort 
revigorante dans la morosité du moment 

 

Quel rapport avec la parade nuptiale du jardinier satiné pensez-vous ?  
L'art contemporain nous mène à cela aussi : à découvrir des oiseaux 
d'Australie et Nouvelle Guinée qui construisent leur nid en les 
décorant de ce qu'ils trouvent autour d'eux ; aux habituels brins de 
paille et coquillages, ils ajoutent des déchets de plastique bleu et en 
font une décoration tout à fait exceptionnelle pour attirer leurs 
dames... A voir, si ce n'est à la Biennale, sur internet !  

Ce fut donc une journée absolument passionnante et enrichissante, 
d'où l'on sort avec le sourire et le sentiment d'avoir élargi son 
horizon... Ce n'est pas si fréquent.  

Merci à l'Université Populaire pour cette proposition !  

Odile, une participante 

       QUESTIONNAIRE «  »         
N’oubliez pas de nous transmettre vos témoignages écrits ou photographiques pour nous aider à l’organisation de cet anniversaire  

Directeur de la publication : Michel GARDE 

Rédaction et mise en page de ce numéro assuré par des bénévoles – Imprimé par nos soins – Ne pas jeter sur la voie publique 

CHAROLS le 8 janvier 
. 

 
 

 

C’est à  CHAROLS le 8 janvier 
2016, à la salle des fêtes 
Maurice RODET que l’UP 
réunissait ses adhérents pour 
un repas partagé de début 
d’année, c’était la deuxième 
fois, après l’expérience réussie 
en 2015 au local «d’Aire 
campagne» à Montélimar. Nous 
essayons maintenant de faire 
vivre l’UP dans chaque 
commune de l’Agglo.  
Comme il y a 28 communes 
dans l’Agglomération cela nous 
permet de souhaiter longue vie 
à ces rencontres conviviales. 

Les clés de la salle des fêtes, nous furent remises à 11 h, c’est avec 
plaisir que nous avons accepté le renfort de Jacky AUBERT, à la 
petite équipe de la « Vie associative » pour très vite dresser les 
tables, qui reçurent leur décor végétal, dont nous devions cette année 
encore la conception à Monique NOEL, nous la remercions tous pour 
son art et pour le temps qu’elle y consacre généreusement. Merci aux 
nombreux intervenants locaux, qui se sont joints à nous pour partager 
ce moment convivial. Merci à Sylvette GARCIN qui s’est occupée du 
découpage de l’ensemble des quiches, tartes, et galettes. 

 

Le « Groupe Dissonances » avec 
son pot pourri de chansons à 
boire donna vite la tonalité pour 
une rencontre dans la bonne 
humeur et le partage. 

C’est avec plaisir que nous essayerons 
de faire au mieux pour répondre aux 
vœux que vous exprimerez dans vos 
réponses (que l’on espère nombreuses) 
au questionnaire qui circule afin de 
recenser vos idées pour fêter les 10 ans 
de l’UP en juin 2016. 

 

 

Pour la commission Vie Associative, Gérard VÉRON. 

 
 

 
 

  
 

Partageons nos photos 

  

 

        
M.H.Yernaux  Le goût en partage Atelier « Arcimboldo » Vivre ensemble nos diversités 

 

Pour alimenter notre site internet, merci de nous communiquer les photos prises lors des activités 

Ayez le réflexe www.up-sael-montelimar.fr ! 

http://www.up-sael-montelimar.fr/

